Coach? lets voor mij¢

Als Mpower coach help je iemand die graag zelfstandiger wil leren wonen.

Wat doet een coach?

Je gaat samen kijken waar jouw hulp nodig is. Is dat bij het computer-
gedeelte, bij het invullen van werkbladen of bij het oefenen?

Het is fijn dat jij als coach de tijld hebt om met de cliént €één keer in de week
te praten en/of te oefenen. Je praat over onderwerpen die voor de cliént
belangrijk ziin. Maak er een leuk gezamenlijk (half) uurtje van. Leren is leuk!

Wie kan er Mpower coach zijn

Wanneer een cliént meer wil weten over veilig wonen, over koken, wassen,
schoonmaken of social media, is het fijn dat hij daarbij geholpen wordt.

En wel door iemand die dicht in de buurt woont en een klik met de cliént
heeft. Dit kan een buurvrouw, een oom, broer, zus, vader, moeder of een
vrijwilliger zijn. Een coach hoeft dus geen begeleider te zijn, maar het kan
natuurlijk wel.

Hoe weet ik wat ik moet doen?
Eris een duidelijk instructieboek speciaal voor de coach met uitleg, vragen
en fips.

]
Maak op de computer de volgende stappen van de e-leaming. ‘ Kun je recepten met clieen fekst lezen2 !l
1.1 Recept kiezen Kun je recepten met tekeningen lezen2
1.2 Receptlezen Vind je recepten met fofo's duidelik?
Waot heb je nodig bij het recept? Welke ingrediénten? Welke kookspullen?
Welke stapjes staan er in het kookrecept (werkwijze)? Wat doe je eerst en wat

Mack het werkolad 1A ‘Een recept lezen' op blodzide 12 en 13. doe je daamao? _

Wat vind je lekker? [fstie staat in het werkboek biz. 12]
Voordat je begint aan de celeningen vulje blodzide 16 von het Wat wil je graag leren koken?
werkboekin. Wat wil je graag leren bakken?

Pak verschilende soorten recepten (staan achter in het werkboek van de&

ciiént) Laat de cliént kiezen met welk recept hij het besfe kan werken.
Laal de cliént uit leggen hoe j& het recept mookt.

men wat de ingrediénten zin. )
Loat de I nnen jullie het gebruiken voor net

is het recept goed wordt begrepen ks bl
:ask:i Io nizv,ggc dan op zoek naar andere recept-vormen. Jullie kunnen
ook zelf eenrecept aanpassen met ze! igemaakte foto's.
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